VALTUUSTOALOITE 1.12.2025: Ik&erityisten paihde- ja mielenterveyspalveluiden
kehittaminen Satakunnassa

Sata-alueen hyvinvointikertomus kertoo, etta yli 65-vuotiaiden humalahakuinen juominen on
lisdantynyt vuosina 2020-2024 45 prosenttia. Tuios on halyttdva. Samaan aikaan
ikdantyneiden yksindisyyden ja turvattomuuden kokemukset ovat lisdéntyneet.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut tuottavat palvelua myés yli 65-vuotiailie satakuntalaisille.
Ovatko nama palvelut tosiasiallisesti ikdantyneille saavutettavia ja tarkoituksenmukaisia?
Ikdantyneet eivat valttamattd hyédy tydikaiselle vaestdlle suunnatusta
paihdekuntoutuksesta, eik palvelun toteuttamisen tavat huomioi riittavasti ikdantyneiden
erityistarpeita. [kaantyneiden asiakkaiden kohdalla korostuu suojaava, perustarpeita
varmistava ja huoltapitéva tyd, seké yhteiséihin ohjaava ja niitd hyddyntéva tydote.

Kansallisesti eduskunnan apulaisoikeusasiamies on linjannut, ettei palveluiden toteuttamisen
tavan tule olla este péihteettdmyyden saavuttamiselle. Asiamies on suositellut, etta
paihdehuollon asumisyksikét maarittelisivat selkedmmin kohderyhménsa, mika
mahdollistaisi ikdéntyneille suunnatut asumisyksikét, joissa olisi padihdehuollon osaamisen
lisdksi osaamista esimerkiksi muistisairaiden ohjaamiseen.

Yksi ratkaisamaton kysymys koskee vastuunjakoa ja toimialuerajat ylittavasd yhteistyota.
Kenelle paihderiippuvuuden kanssa elavan ikaantyneen asia kuuluu: aikuisten palveluiden
alaisuudessa toimiville mielenterveys- ja paihdepalveluille, ikdantyneiden palveluille, vai
kummallekin? Liputamme yhteisen tydn puolesta. Yhdessé tehden voidaan aidosti vastata
ihmisen moninaisiin tarpeisiin. Paihderiippuvuus ei poissulje kotihoidon, tukipalveluiden,
paivatoiminnan tai yhteiséllisen asumisen tarvetta.

Suomessa ja Satakunnassa tulee panostaa ikdantyneille suunnattuun ehkéisevaén
paihdetybhén seka paihdetydn osaamisen lisd&miseen sinne, missa kohdataan ikaantyneita.
Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyén kehittdminen on Satakunnan hyvinvointialueen
strateginen painopiste. On arvioitu ettd vuonna 2030 Suomessa saattaa olla lahes puoli
miljoonaa ik&antynytta paihdepalveluiden tarvitsijaa. Miten olemme varautuneet tdhan?

Esitdmme, ettd Satakunnan hyvinvointialueella:

- selvitetdan paihteita kayttavien ikaantyneiden palvelupolut ja laaditaan ik&erityisten
paihde- ja mielenterveyspalveluiden tarpeen selvitys, iaheisten tukemista
unohtamatta.

- selvitetdan ikdantyneiden parissa toimivien ammattilaisten tarve paihde- ja
mielenterveystydn osaamisen vahvistamiselle ja laaditaan suunnitelma erityisesti
paihdetyén osaamisen vahvistamiseksi ikdantyneiden paiveluissa.

- luodaan suunniteima ikadantyneille suunnatun ehkéisevan paihde- ja
mielentierveystyén kehittdmisesta.

- selvitetdan mahdollisuus kdynnistéda tai laajentaa Sininauhaliiton koordinocimaa
Pilke-paivatoimintaa eri puolille hyvinvointialuetta seka pilotoida ikaantyneille
suunnattua sosiaalista kuntoutusta (esim. Tsemppi -toimintamalli).

- selvitetdan mahdollisuuksia parastaa muilta hyvinvointialueilta (esim. Savon ha)
etsivan vanhustydn toimintamalleja sek& hyddyntaa niiden oppeja ja kaytantoja
Satakunnassa.
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Jenni Laurila, Vihr.
Minka Leino-Holm, Vihr.
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